
 

 

 

INVITATION 

 

6è MANCHE DES COUPES DE 

PROVENCE 
 
 

DE BMX RACE 
 

(Compétition accessible à tous les pilotes de tous les comités FFC et UCI) 
 

TARASCON SUR RHONE (13) - 

DIMANCHE 02 MAI 2010 
 

 

 

ENTENTE CYCLISTE TARASCON 

Maison des Sports - Boulevard Alphonse Daudet 13150 TARASCON                                                                         

04 90 23 07 89 - 06 62 79 16 01 
http://www.ect-tarascon.com  Courriel : spikecoach@yahoo.fr  

 N° SIRET : 430 407 510 00014 Code APE : 926 C    

Agrément Jeunesse et Sport 1149 S/92 
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MODALITES D’INSCRIPTIONS 
 

 
Catégories et règlement  : Fédération Française de Cyclisme (FFC) 2010. 
 
 
Engagements   : 8 euros (20 pouces et 24 pouces également). 
     Chèque à l’ordre de l’Entente Cycliste de Tarascon 
     A remettre sur place 
 
 
5ŀǘŜǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ : Jeudi 29 avril 2010 (inscriptions générales ς avant 19h) 
     Vendredi 30 avril 2010 (Annulations/ajouts, 19 à 21h). 
 

Nous demandons à tous les clubs de nous envoyer les inscriptions maximum le jeudi soir, 
car le samedi 1er MAI 2010 sera férié et par conséquent les magasins fermésΧ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŀǊŜǊ 

au mieux pour notre buvette ou nos besoins techniques, nous souhaiterions connaître au 
plus vite ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ. Merci de votre compréhension. 

 
 
Envois des inscriptions : M Patrick Furjeaud 
     4, hameau du Colombier ς 84380 MAZAN 
     FAX : 04 90 69 60 08 ς TEL : 08 70 53 89 21 
     Mail : patrick.furjeaud@orange.fr  
 
 
Copies obligatoires   :  

Responsable comité Provence christian.martinez@bbox.fr (nouveau mail !!!) 
 Président ECT    spikecoach@yahoo.fr (Laurent Vendittelli). 
 Trésorière ECT   chantalchapon@free.fr (Chantal Chapon). 
 Responsable arbitres Provence nadine.thieriot@wanadoo.fr  
 

Rappel important : Aucun appel téléphonique ne sera pris en compte le samedi et/ou le 
dimanche. ¢ƻǳǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŘǶ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛΦ 

 
 
Renseignements complémentaires :  Laurent Vendittelli (Président ECT) : 

04 90 23 07 89 / 06 62 79 16 01 
www.ect-tarascon.fr / spikecoach@yahoo.fr  
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DEROULEMENT PREVISIONNEL 
 

 

SAMEDI 1er MAI 2010 
 
14h00 à 16h00 tŀǎ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ Ŏƭǳō Ƴŀƛǎ ǇƛǎǘŜ ƭƛōǊŜ 

pour tous les pilotes désirant découvrir la piste (sous réserve 
des conditions météorologiques et des impondérables de 
dernière minute).  

 
16h00    Fermeture totale des installations. 
 
16h30    Briefing des bénévoles 
 

 
 

DIMANCHE 02 MAI 
 
MATIN :  
 
Catégories  Pré-licenciés, Poussins G/F, Pupilles Novices, Pupilles G/F, Benjamins 

Novices, Benjamins G/F, Cruisers 13/16 ans, Cruisers B et Cruisers A. 
 
Timing   Essais libres  8H30 à 8h45 
   Essais grilles  8h45 à 9h45 
   Début des manches 10h 
 
Organisation   ǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ѻ ŘŜ ŦƛƴŀƭŜ ƻǳ уŝΦ 
   Aux 3 manches, les phases finales débuteront par celles prêtes. 
 
Remise des prix Récompenses aux trois premiers de chaque catégorie. 
 
APRES-MIDI : 
 
Catégories  Minimes, Minimes Novices, cadets, Séniors, Elite régionale.  
 
Timing   Essais libres  13h30 à 13h45 
   Essais grilles  13h45 à 14h15 
   Début des manches 14h30 
 
Organisation   ǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŀȅŀƴǘ des ¼ de finale ou 8è. 
   Aux 3 manches, les phases finales débuteront par celles prêtes. 
 
Ce timing est donné à titre indicatif, il est susceptible d’être modifié selon le nombre de 

participants et les conditions météorologiques. Merci de votre compréhension. 
 



INFORMATIONS DIVERSES 
 

 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ   
Laurent Vendittelli (Président ECT)  06 62 79 16 01 ς spikecoach@yahoo.fr  
Eric Chambon (Vice-président ECT)  06 15 24 55 28 ς chamboneric@yahoo.fr  
Chantal Chapon (Trésorière ECT)  06 85 22 40 42 ς chantalchapon@free.fr  
Patrick Barral (secrétaire ECT)  06 72 56 50 02 ς delphine-pat@hotmail.fr  
Mathieu Menet (Responsable site ECT) 06 74 28 63 75 ς mathieu.menet@gmail.com  
 
Communication 
Nouveau site ECT    www.ect-tarascon.fr  
Blog VTT     http://gecco.skyrock.com  
Ville de Tarascon    http://www.tarascon.org  
 
Animation micro et sonorisation 
Nathalie Derom (Animatrice Fédérale, membre équipe Spike Coach Organisation). 
Note de Nuit Animation (Frédéric Bonnet). 
 
Stands 
GB Bikes (Grégory Boufflet)   www.gb-bike-bmx.com  
OW BMX (David Mestre)   www.owbmx.com  
Starlight/Gravity Shop (Gérard Garcia) www.revolutionclothing.fr  
 
Camping (accès et prestations gratuites). 
tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ-cars et tentes Řŀƴǎ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 
5ƻǳŎƘŜǎ Ŝǘ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƭƻŎŀƭ ŀǾŜŎ ŦǊƛƎƻ Ŝǘ ƳƛŎǊƻ-ondes. 
Veuillez contacter Laurent au 06 62 79 16 01 pour un emplacement. 
 
Ouverture de la piste pour tests et essais pour les pilotes extérieurs 
Mardi 27 avril de 17h00 à 20h00 
Jeudi 29 avril de 17h00 à 20h00 
Samedi 1er mai de 14h00 à 16h00. 
 
Buvette 
/ƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŀǘǘǊŀŎǘƛŦǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ 
Café, thé    лΣрл ϵ  Pains au chocolat/Croissants лΣрл ϵ 
Coca, OranginaΣ LŎŜ ¢ŜŀΧ  мΣлл ϵ  Sachets bonbons  м ϵ 
Bière     нΣлл ϵ  Barres chocolatées  лΣрл ϵ 
Pâtes natures    3,00 ϵ  Crêpes    м ϵ  
Pâtes avec accompagnements рΣлл ϵ  Gâteaux (part)  лΣрл ϵ 
{ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ όƧŀƳōƻƴΧύ  нΣлл ϵ 
 

RAPPEL : la grille de départ de l’ECT est le système à électro-aimants et donc sans piston. 
La municipalité de Tarascon a voté l’apport d’une subvention pour l’achat d’une grille 

sécurisée, nous la poserons dans les prochains mois. 
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ACCES 
 

 
 
Coordonnées GPS  Longitude лпϲ плΩ моΩΩ9 
  Latitude поϲ пуΩ офΩΩb 
 
 
Par Beaucaire  traverser le Rhône par le pont, prendre à gauche, passer devant le château 
médiéval puis direction « Avignon/Chateaurenard ». Après les pompiers, prendre sous le pont 
ferroviaire à droite, faire 200m et se garer sur le parking du nouveau cimetière. 
 
 
Par Avignon  traverser la Durance (côté hôpital de la Durance), passer Rognonas direction 
« Graveson/Arles ». A la hauteur de Graveson passer 2 ronds points et prendre direction Tarascon 
(suivre voie ferrée le long de la route), passer devant St Mamet (fruits !). En arrivant à Tarascon, 
prendre à gauche juste avant le pont ferroviaire, faire 200m et se garer sur le parking du nouveau 
cimetière. 
 
 
Par Boulbon/Aramon en arrivant à Tarascon, prendre le rond point et aller à gauche, passer devant 
le supermarché Simply MarketΣ ƭŜǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ Ŝǘ [L5[Χ Ǉǳƛǎ ǇŀǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ƭŜ Ǉƻƴǘ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǊƴŜǊ 
immédiatement à droite, faire 200m et se garer sur le parking du nouveau cimetière. 
 
 
Par Arles  Arles direction Tarascon, en arrivant à Tarascon prendre à gauche sous le 
Ǉƻƴǘ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜΦ tŀǎǎŜǊ ŘŜǾŀƴǘ ǎǘŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭ Ł ŘǊƻƛǘŜ όƭȅŎŞŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ Ł ƎŀǳŎƘŜΧύΣ ŀǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǊƻƴŘ 
Ǉƻƛƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀǉǳŜŘǳŎ όǳƴ ōƻǳƭƻŘǊƻƳŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ ǎǳǊ ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǉǳŜŘǳŎύΧ ƧǳǎǘŜ 
ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǉǳŜŘǳŎ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛère, longer la voie ferrée (elle est en haut sur la droite) et 
en arrivant au premier stop, prendre à droite avant le pont ferroviaire puis à gauche juste après le 
ƳşƳŜ ǇƻƴǘΧ ŦŀƛǊŜ нллƳ Ŝǘ ǎŜ ƎŀǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƛƳŜǘƛŝǊŜΦ 
 
 

Pour notre première organisation en tant que nouvelle équipe dirigeante de 
l’ECT, nous espérons vous apporter tout ce qu’il faut pour passer un bon 
moment sur le site BMX de L’Entente Cycliste de Tarascon. Bienvenue dans la 
ville de Tartarin et merci de votre participation. Un grand remerciement à 
toutes celles et ceux qui nous aident dans l’organisation de cette 
compétition : bénévoles, officiels, partenaires financiers et techniques, 
sponsors et compétiteurs. 
 
   M Laurent Vendittelli, président E.C.T. 
     Et l’équipe dirigeante. 
 
 
 


