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HORAIRES D'ENTRAINEMENTS DE TOUS LES GROUPES D'ENCADREMENT DE L'ECT SAISON

2010 - 2011

GROUPE 1 Prélicenciés Mardi de 17H00 a 18HOQO | GROUPE 2 Poussins Mercredi de 9H30 a 11HO0
Vendredi de 17H00 a 18H00 Samedi de 10H30 a 12H00
I I I I I I
GROUPE 3 Pup/Ben Novices Mercredi de 11H00 a 12H30 GROUPE 4 Pup/Ben Compétitions |Mercredi de 15H00 a 17HO00
Samedi de 10H30 & 12H00 Samedi de 13H30 & 15H30
I I I I I
GROUPE 5 Min/Cad Novices Mercredi de 15H00 a 17HO00 GROUPE 6 Min/Cad Compétitions |Mardi de 18HO0 a 20HO0
Samedi de 13H30 & 15H30 Mercredi de 17H00 & 19H00
[ [ Samedi de 15H30 a 17H30
GROUPE 7 Séniors compétitions |Mardi de 18HO0 & 20HO0 GROUPE 8 Séniors loisirs Mardi de 18H00 a 20H00 |
Mercredi de 17H00 & 19H00 Vendredi de 18H30 a 20H30
Vendredi de 18H30 a 20H30
Samedi de 15H30 & 17H30
GROUPE 9 VTT loisirs Samedi de 14H00 a 16H00 GROUPE 10 VTT Confirmés Dimanche de 9H00 a 12H00
I I I I I I I I I I I
GROUPE 11 Free Session Mardi de 18H00 a 20HO0 GROUPE 12 Dirt Mercredi et samedi en paralléle de
tous les groupes d'encadrement
I I I
RAPPELS Lors de la Free Session le mardi et vendredi soir, les groupes d'entrainements restent prioritaires sur la piste.

Les parents du groupe loisirs et dont les enfants sont présents dans les groupes le samedi pourront venir rouler aux mémes horaires
mais dans un groupe paralléle de celui de leur enfant

Les horaires et groupes ont été établis par les deux entraineurs du club (Mathieu et Laurent) en fonction des besoins du club, mais
également en fonction des demandes (exemple : création du groupe "séniors loisirs").

Pour toute explication sur la composition des groupes ou les objectifs de chaque groupe, n'hésitez pas a demander aux coachs.

Nous précisons que de nouveaux éducateurs seront formés cette saison (Thomas Siesse et Jordan Tavares, nous les remercions
pour leur investissement au sein du club). N'oubliez pas que les éducateurs sont bénévoles.




