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Stages Perfectionnement 
BMX RACE 

 

 

L’Association Spike Coach Organisation (S.C.O.) 
 

(en partenariat avec l’Entente Cycliste de Tarascon (E.C.T.- 13) et le Bicross club de 
Frontignan (B.C.F. – 34) organise des stages de perfectionnement au BMX Race. 

 

 

 

ENCADREMENT / STAFF : 
 

 

 
 

Karine     Laurent    Fabrice 

Chambonneau   Vendittelli    Aissaoui 

Breveté d’Etat    Breveté d’Etat    Breveté d’Etat 

Championne d’Europe   Vainqueur Coupe de   4è championnat de 

Elite 2001    France – Beaune 05   France junior 99 

 

 

 

Renseignements, réservations et inscriptions : 

Laurent Vendittelli au 06 62 79 16 01 – 04 90 23 07 89 – 

spikecoach@yahoo.fr 
Infos sur www.spike-coach.com ou www.ect-tarascon.fr 

 

mailto:spikecoach@yahoo.fr
http://www.spike-coach.com/
mailto:spikecoach@yahoo.fr
http://www.spike-coach.com/
http://www.ect-tarascon.fr/
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Stages Perfectionnement 
BMX RACE 

 

PLANNING 

 

SEMAINE 1 : Jeudi 11, Vendredi 12, Samedi 13 et Dimanche 14 février 2010. 

 

Dates Ages et catégories Lieux Intervenants 

Jeudi 11 février Tous âges et niveaux Piste BMX 

Tarascon 

Karine Chambonneau 

Laurent Vendittelli 

Vendredi 12 février Tous âges et niveaux Piste BMX 

Tarascon 

Karine Chambonneau 

Laurent Vendittelli 

Samedi 13 février Tous âges et niveaux Piste BMX 

Tarascon 

Karine Chambonneau 

Laurent Vendittelli 

Dimanche 14 février Tous âges et niveaux 

 

Piste BMX 

Pierrelatte 

Karine Chambonneau 

 

Dernière minute : le dimanche 14 février, déplacement et encadrement sur la Coupe de la 

solidarité à Pierrelatte suite au tremblement de terre à Haïti. L’Association SCO se joint à 

Grégory Boufflet (GB Bikes) pour l’organisation de cette compétition. 

Si toutefois, l’organisation de cette compétition était remise en cause, nous resterions sur 

la piste de Tarascon pour une journée normale de stage. 

 

 

SEMAINE 2 : Jeudi 18 et Vendredi 19 février 2010 

 

Dates Ages et catégories Lieux Intervenants 

Jeudi 18 Février Tous âges et niveaux Piste BMX 

Frontignan 

Fabrice Aissaoui 

Laurent Vendittelli 

Vendredi 19 Février Niveau pratiquant club Piste BMX 

Tarascon 

Laurent Vendittelli 

 

 

SEMAINE 3 : Jeudi 25 et vendredi 26 février 2010 

 

Dates Ages et catégories Lieux Intervenants 

Jeudi 25 Février Pratiquant club 

minimum 

Piste BMX 

Tarascon 

Laurent Vendittelli 

Vendredi 26 Février Pratiquant club 

minimum 

Piste BMX 

Tarascon 

Laurent Vendittelli 

 

 

Renseignements, réservations et inscriptions : 

Laurent Vendittelli au 06 62 79 16 01 – 04 90 23 07 89 – 

spikecoach@yahoo.fr 
Infos sur www.spike-coach.com ou www.ect-tarascon.fr 
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Stages Perfectionnement 
BMX RACE 

Informations Diverses 
 
Tarifs  : Club de Tarascon 15 €/jour/pilote (10€ pour les fratries). 

Autres clubs  20 €/jour/pilote (15 € pour les fratries). 
 

En fonction du nombre d’inscrits, mais également en cas de météo difficile et/ou dangereuse, les 
organisateurs pourront prendre la décision d’annuler une ou plusieurs journées de stage. 

 
Horaires : 9h30 à 10h00  rassemblement, inscriptions, briefing. 

10h00  à 17h00 stage. 
 
Lieux  : Piste BMX de Tarascon (hameau Ste Cécile). 

Piste BMX de Frontignan (complexe sportif). 
   Piste BMX de Pierrelatte (centre le Zéphyr) 
 
Repas  : Repas tiré du sac (micro ondes et frigo sur place) 
   Un goûter sera offert aux stagiaires chaque jour. 
 
Conditions générales : chaque stagiaire doit être en possession de sa licence 
FFC 2010, d’un vélo en état de marche et d’une tenue respectant la réglementation en 
vigueur. Il est demandé aux élèves de respecter les lieurs et les personnes participant aux 
stages.  
 

 
Bulletin d’inscription (Uniquement extérieurs au club de Tarascon)  
Nom  :  __________________________ 
Prénom :  __________________________ 
Date de naissance: __/___/_____  
Club de :  __________________________ 
Jours de stage:  11 12 13 14 18 19 25 26 
Téléphones de la personne à joindre en cas d’urgence : 
_____________________________________________________  
 
 
Décharge médicale  
Je soussigné, Madame, Monsieur ___________________________  
Père, mère ou tuteur légal de l'enfant _________, né(e) le ________  
Autorise le responsable encadrant les stages, à prendre toutes décisions 
concernant les soins d’urgence ou l’hospitalisation, et le cas échéant, à faire 
pratiquer, sur avis médical, toutes interventions chirurgicales qui s’avéreraient 
urgentes.  
Fait à _________________  Le :________________ 
Signature des parents : 


